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Vorwort

Willkommen bei Alivion! Wir freuen uns, dass du zu unserer Gemeinschaft gehdérst, und méchten dich
bei der nachhaltigen Aktivierung deines Fettstoffwechsels fiir einen gesunden Lebensstil und eine
Verbesserung der Fitness unterstitzen. Gemeinsam schaffen wir die Basis fur ein besseres
Wohlbefinden und langfristige Erfolge auf deinem persénlichen Gesundheitsweg. Vielen Dank, dass
du dich fur Alivion entschieden hast — wir sind stolz darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten!

Garantiebestimmung

Der Hersteller garantiert wahrend zwei Jahren ab Kaufdatum des Nutrion™ fiir Verarbeitungs- und
Materialfehler. Ausgenommen sind Batterie, Mundstick, Filter (ersetzbar), sowie Schaden, entstanden
durch falschen Gebrauch (z.B. Verunreinigung des Analysesystems) oder Zerlegen des Gerates durch
nicht autorisierte Personen. Jede weitergehende Gewahrleistung und jegliche Haftung fur
Folgeschaden sind ausdriicklich ausgenommen. Fir Garantieanspriiche wende dich mit Beilage des
Kaufbelegs und einer Fehlerbeschreibung an die jeweilige Verkaufsstelle oder den Kundenservice von
Alivion.

Hersteller Adresse & Kundenservice
Alivion AG, Flughofstrasse 42, CH-8152 Glattbrugg, Schweiz

Bei technischen Problemen wenden dich an unseren technischen Support: service@alivion.ch

Lieferumfang
1x Nutrion™

1x Filter

2x Mundstiick

1x USB-Ladekabel
1x USB-Ladegerat

Kontrolliere den Lieferumfang nach dem Auspacken auf Vollstadndigkeit und Beschadigungen. Wende
dich gegebenenfalls an die jeweilige Verkaufsstelle, deine Partnerorganisation oder unseren
Kundenservice. Falls du die Verpackung entsorgen mdéchtest, bitte beachte die umweltgerechte
Trennung der Materialien.

HINWEIS

Priife das Gerat auf Transportschiaden und melde sichtbare Mangel
umgehend dem Kundenservice. Es wird empfohlen, die Verpackung nach dem
Auspacken aufzubewahren und im Falle von Gewahrleistungsanspriichen das
Gerat in der Originalverpackung einzuschicken.
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Bestimmungsgemasse Verwendung

Nutrion™ wird verwendet, um den aktuellen Aceton Gehalt des Anwenders zu messen und darf von
dieser bestimmungsgemassen Verwendung nicht abweichen. Jede anderweitige Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung der Alivion AG. Bei nicht bestimmungsgemasser Verwendung kann es zu
Gefahrdungen von Personen und zu einer Beschadigung des Gerats kommen. Nutrion™ ist in
Kombination mit der Alivion Core App zu verwenden. Die Alivion Core App ermdglicht, Messungen
durchzuflihren, dein Gewicht zu verfolgen, ein Erndhrungs- und Aktivitatstagebuch zu fiihren und die
Einstellungen deines Gerats und Kontos zu verwalten. Das Gerét ist nicht selbsterklarend — aus
diesem Grund darf das Nutrion™ nur nach Lesen und Verstehen der Dokumentationen in Betrieb
genommen werden. DarlUber hinaus werden fur den Fall der Nichteinhaltung der
bestimmungsgemassen Verwendung die Haftungs- und Gewahrleistungsanspriiche ausgeschlossen.
Das Nutrion™ ist nur unter den in der Dokumentation vorgeschriebenen Einsatzbedingungen zu
betreiben. Das Gerat ist tragbar und fiir den mobilen Einsatz geeignet.

Grundsatz

Das Nutrion™ entspricht dem Stand der Technik und den geltenden Sicherheits- und
Gesundheitsvorschriften. Dennoch kénnen bei Fehlbedienung oder Missbrauch Gefahren auftreten
fur: Leib und Leben der Benutzer oder Dritter sowie dem Nutrion™ Gerat und Sachwerten des
Benutzers.

Technischen Daten

(siehe Kapitel 10)
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1.

Sicherheit

Diese Bedienungsanleitung ist entsprechend den glltigen EU-Vorschriften aufgebaut. Dieses Kapitel
enthalt alle sicherheitsrelevanten Informationen. Fir die Einhaltung der Sicherheitshinweise sind die
Einzelpersonen selbst verantwortlich. Bei Unklarheiten oder Verstandnisproblemen kontaktiere bitte
Alivion’s technischen Support oder deine Partnerorganisation, tiber die du das Geréat erhalten hast.

1.1 Allgemeine Sicherheitshinweise

Bitte lies vor der Verwendung des Produkts diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

Bei der Verwendung des Produkts muss diese Anleitung vollstdndig verstanden und genaustens
befolgt werden. Das Produkt darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.

Nur von Alivion geschultes Personal darf dieses Produkt Uberpriifen, reparieren und warten.
Verwende keine defekten oder unvollstiandigen Produkte. Nimm keine Anderungen an dem Produkt
VOr.

Achte darauf, das Messgerat nicht fallen zu lassen und keinen starken Erschitterungen
auszusetzen.

Informiere den technischen Support von Alivion im Falle von unerwarteten Fehlern oder Ausfallen
(welche nicht im Kapitel 6 enthalten sind) des Produkts oder von Produktteilen.

Verwende nur Originalteile und Originalzubehdr von Alivion. Nur so kann die Funktionalitat des
Produktes gewahrleistet werden.

1.2 Batterie

Das Gerat enthalt einen wiederaufladbaren Lithium-lonen-Polymer-Akku. Tausche die Batterie
nicht selbst aus. Die Batterien miissen von einer qualifizierten Fachperson entfernt und ersetzt
werden. Fur weitere Informationen wende dich an den technischen Support von Alivion.

Stelle den Gebrauch des Produkts sofort ein, wenn die Batterie auslauft. Wenn Batterieflissigkeit
in deine Augen gelangt, splle diese sofort mit viel Wasser aus und suche umgehend einen Arzt
auf. Wenn FlUssigkeit auf deine Hande gelangt, wasch diese grindlich mit Wasser. Wisch die
Flissigkeit vorsichtig mit einem Tuch von der Aussenseite des Geréats ab.

1.3 Elektrische Sicherheit

e Lade dein Gerat nur mit dem mitgelieferten Alivion USB-Kabel und Ladegerat auf.
e Setze das Gerat nicht Feuer, Mikrowellen, hohen Temperaturen oder direkter Sonneneinstrahlung

aus.

e Lasse das Gerat nicht mit FlUssigkeiten in Kontakt kommen und benutze es nicht mit nassen oder

oligen Handen. Wenn FlUssigkeit in das Innere des Gerats gelangt, beende sofort den Gebrauch
und wende dich an den technischen Support von Alivion.

¢ Siehst du Rauch, hérst ein ungewodhnliches Gerdusch oder nimmst einen seltsamen Geruch wahr,

ziehe sofort das USB-Ladegerat aus der Steckdose. Stoppe laufende Messungen, schalte das
Gerat aus und kontaktiere den technischen Support von Alivion. Schalte das Gerat nicht erneut ein.
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1.4 Verwendete Signalworter in Sicherheitshinweisen

Die folgenden Warnzeichen werden in diesem Dokument verwendet, um Warnhinweise zu
kennzeichnen und hervorzuheben, die besondere Aufmerksamekeit erfordern. Die Warnzeichen sind

wie folgt definiert:

ACHTUNG

Identifizierung einer potenziell gefahrlichen Situation. Wird dies nicht vermieden,
kann es zu Schaden am Produkt oder Verletzungen kommen. Kann auch als
Warnung vor unangemessenem Gebrauch verwendet werden.

HINWEIS
Zusatzliche Informationen zur Verwendung des Produkts

1.5 Haftung

Die Verantwortung fir das ordnungsgemasse Funktionieren des Gerats geht unwiderruflich auf den
Eigentimer oder Betreiber tber, wenn das Gerat nicht durch Alivion autorisiertem Personal
unsachgemass gewartet oder repariert wird oder wenn das Gerat auf eine Art und Weise verwendet
wird, die nicht mit seiner Bestimmung Ubereinstimmt.

Alivion kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch Nichtbeachtung der oben
genannten Empfehlungen entstehen.

Auch die Gewabhrleistungs- und Haftungsklausel in den Allgemeinen Verkaufsbedingungen von Alivion
wird durch die vorstehenden Empfehlungen nicht berihrt.
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2. Allgemeine Beschreibung

2.1 Produktubersicht

Vorderseite Rickseite

B C
A |
\
E H
G
A Einschalttaste Ein/Aus Taste fir 4 Sekunden driicken und halten
B Bestatigungstaste Auswahl bestatigen
C Scroll Tasten Durch die Listen navigieren
D USB-Anschluss USB-Anschluss zum Aufladen und Aktualisieren des Gerates
E Luftauslass Nicht abdecken
F Lufteinlass Mundstuck hier einsetzen
G Mundstlck
H Filter Anschluss Filter hier einsetzen
I Filter
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2.2 Erforderliche Verbrauchsmaterialien

Fir den ordnungsgemassen Betrieb sind die folgenden Materialien erforderlich.

e Alivion Filter
¢ Alivion Mundstlck

Diese Produkte werden mit dem Gerat mitgeliefert und kénnen separat bei Alivion nachbestellt

werden.
ACHTUNG
Genaue Ergebnisse sind nur dann gewahrleistet, wenn es sich bei den
verwendeten Materialien um die offiziellen, von Alivion bereitgestellten
Materialien handelt.

3. Verwendung

3.1 Anmeldung und Installation von App

Bevor du Nutrion™ verwenden kannst, musst du dein Alivion Konto verifizieren. Folge daflr diesen
Schritten:

Von Alivion oder deinem Admin solltest du ein E-Mail mit einem Link erhalten haben. Bitte erstelle
unter diesem Link ein Alivion Konto.

Daflir benétigst du ein Microsoft-Konto. Falls du noch keines hast, kannst du kostenlos eines
erstellen.

Sobald du erfolgreich ein Alivion Konto erstellt hast, wirst du aufgefordert einige personliche
Angaben zu machen.

Das Gerat kann nur in Kombination mit der Alivion Core App verwendet werden, da die
Verarbeitung der Messung dort stattfindet. Diese App kann gratis im Play Store (Android) oder im
App Store (i0S) heruntergeladen werden

Logge dich in der Alivion Core App mit dem eben erstellten Alivion Konto an.

HINWEIS

Microsoft ist unser Cloud-Service-Partner fiir Alivion’s Nutrion™. Mit deinem
Microsoft-Konto meldest du dich bei Microsoft Azure an und erhaltst Zugriff auf
deine personlichen Messdaten. Diese werden auf einem europaischen Server
gespeichert und entsprechen vollstdndig den Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO/GDPR). Aufgrund dieser Verordnung muss eine Zwei-
Faktor-Authentisierung durchgefuhrt werden.
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3.2 Filter

e Um das Gerat korrekt in Betrieb zu nehmen, muss zuerst der mitgelieferte Filter in die Rlckseite
des Gerates eingesetzt werden. Entnimm den Filter aus der Verpackung und setze ihn mit dem
Rohr voran in die Riickseite des Gerats ein. Der Filter sollte hérbar einrasten.

o Der Filter ist fir die korrekte Verwendung des Geréts unerlésslich. Er reinigt die Luft vor dem
Einlass in das Gerat, damit eine genaue und unverfélschte Analyse der Atemluft stattfinden kann.

e Falls schwarzes Pulver aus dem Filter austritt, weil dieser kaputt ist oder getffnet wurde, muss der
Filter entsorgt werden und durch einen Originalfilter von Alivion ersetzt werden.

ACHTUNG
Der Filter darf niemals gedffnet werden, und der Filtereinlass darf wahrend des
Betriebs keinesfalls abgedeckt werden.

HINWEIS
Das Filtermaterial ist ungiftig und kann problemlos entsorgt werden.

Filter auswechseln

Der Filter muss nach einigen Monaten ausgetauscht werden (siehe Kapitel 6.2). Um den
auszuwechselnden Filter aus dem Gerat zu entfernen, greife unter die Lasche am unteren Ende des
Gerats und l6se den Filter aus dem Gerat. Fihre den neuen Filter wie oben beschrieben ein.

3.3 Akku

Lade dein Gerat auf, indem du es mit dem von Alivion bereitgestellten USB-Kabel und Ladegerat an
eine Steckdose anschliesst.
Der Batteriestatus wird durch das entsprechende Symbol oben links auf dem Display angegeben.

o Der Lithium-lonen-Polymer-Akku kann jederzeit aufgeladen werden. Eine Unterbrechung des
Ladevorgangs schadigt den Akku nicht.

e Wahrend dem Aufladen des Akkus kdnnen keine Messungen durchgefiihrt werden.

e Bei langer Lagerung sollte der Akku weder leer noch vollstandig geladen sein. Achte darauf, das
Gerat mindestens alle sechs Monate zu laden. Wenn die Batterie iber einen langeren Zeitraum
nicht benutzt wird, kann sie mdglicherweise nicht mehr geladen werden.

e Lagerung des Nutrion™ bei Temperaturen von tber 40° C oder unter 0° C kann die Alterung des
Akkus beschleunigen.

HINWEIS

Der Akku wird teilgeladen ausgeliefert. Es ist empfohlen den Akku vor
erstmaligem Gebrauch vollstandig mit dem mitgelieferten USB-Kabel und
Ladegerat aufzuladen.
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3.4 Ein- und Ausschalten des Gerats

e Um das Gerat ein- und auszuschalten, halte die Hauptmenitaste vier Sekunden lang gedrtickt.
Wenn du es ausschalten mdchtest, musst du dies mit der Bestatigungstaste bestatigen.

e Nach dem Einschalten kann es bis zu 5 Minuten dauern, bis das Gerat aufgewarmt und
betriebsbereit ist.

HINWEIS
Das Gerausch des Gerats beim Einschalten ist normal und stammt von der Pumpe
im Inneren des Gerats.

3.5 Hauptmenufuhrung

Das Gerat wird mit den 4 Tasten unterhalb des Bildschirms bedient:

¢ Einschalttaste Ein/Aus: Bringt dich zuriick zum Hauptmenu. Wird die Taste vier Sekunden lang
gedruckt, schaltet sich das Geréat ein/aus.

 Scroll Tasten: Andert die ausgewahlte Option (links/rechts) oder (oben/unten).

o Bestatigungstaste: Bestatigt die aktuell markierte Auswahl.

: Cc
2 |
—
A Einschalttaste Ein/Aus Taste fur 4 Sekunden driicken und halten
Bestatigungstaste Auswahl bestéatigen
C Scroll Tasten Durch die Listen navigieren

3.6 Alivion Core App

Die Alivion Core App begleitet dich durch die Abgabe der Atemprobe und gibt Echtzeit-Rickmeldung,
um eine optimale Messung zu erhalten.

Zum Verbinden des Nutrion™ mit der App, schalte das Gerat ein, indem du die Einschalttaste vier
Sekunden lang driickst. Gehe zu den Einstellungen deines mobilen Gerates und aktiviere Bluetooth.
In der Alivion Core App kannst du unter «Einstellungen» — «Verbundene Gerdte» — «Bestéatigen»
ein neues Gerat hinzufligen. Die Verbindung zwischen Nutrion™ und der App wird nun hergestellt.
Bestatige dies auf deinem Smartphone mit «Verbinden».
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3.7 Messung vorbereiten

FUr die Messung einer Atemprobe musst du mehrere

Record Measurement Sekunden lang mit konstantem Druck in das Gerat ausatmen.
Dabei wird eine Probe deines Atems genommen und
analysiert

Um dir das Ausatmen zu erleichtern und einen konstanten
Druck zu halten, wirst du durch die Messung geleitet. In der
Alivion Core App wirst du einen grinen Ball sehen, welcher
sich zwischen Kreisen bewegt, abhangig von deinem
Atemdruck. Dein Ziel ist es, den grinen Ball immer zwischen
den beiden gestrichelten Kreisen zu halten.

o Uberschreitest du diese Grenzen, wird sich die Farbe
des Balles zu orange andern.

e Versuche den Druck entsprechend zu andern, um
wieder zwischen die gestrichelten Linien zu kommen.

e Ist dein Ball zu klein, versuche starker auszuatmen,
ist der Ball zu gross, atme schwacher aus.

e Uberschreitet dein Ball die durchgezogenen Linien,
wird die Messung abgebrochen.

Unter den Kreisen siehst du einen Timer, welcher dir angibt,
IN RANGE wie lange du noch ausatmen musst, um die Messung
Keop tup;pou reidalng grear erfolgreich abzuschliessen.

fome Diary Measure

Um eine Messung durzufihren, wahle in der Alivion Core App die Option «Messen» und folge den
Anweisungen auf dem Smartphone-Display. Eine Messung besteht immer aus den folgenden
Schritten:

Mundsttick einsetzen
Atemprobe abgeben
Mundsttick entfernen
Analyse

Regeneration des Gerats

ok w0bh -~

Mundstiick einsetzen

Bevor eine Messung gestartet werden kann, muss das mitgelieferte Mundstlck in das Gerat
eingesetzt werden. Setze das Mundstiick mit dem grésseren runden Ende voraus in den
Mundstiickanschluss. Stelle sicher, dass das Mundstlck sauber ist und richtig in der Halterung sitzt.

ACHTUNG

Dricke das Mundstlck mit leichtem Fingerdruck bis zum spurbaren Widerstand in
das Gerat. Verwende kein Werkzeug, um das Mundstiick in die Halterung zu
driicken. Achte darauf, das Mundsttick nicht zu tief oder zu fest einzusetzen, um
Schaden am Gerét zu vermeiden.
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Trainingsmodus

Bevor du die erste Messung durchfihrst, sollte zuerst ein Training durchgefuhrt werden, um
Wartezeiten nach einer fehlerhaften Messung durch falsches Ausatmen zu vermeiden. Setze das
Mundstuck in das Gerat ein und starte den Trainingsmodus in der Alivion Core App («Einstellungen»
— «Trainingsmodus») und folge den Anweisungen. Versuche, wahrend dem Ausatmen den griinen
Ball zwischen den gestrichelten Linien zu halten.

Lungenkalibrierung

Damit die Abgabe der Atemprobe auf den individuellen Benutzer angepasst werden kann, muss die
maximale Lungenkapazitat gemessen werden. Gehe dazu in der Alivion Core App zu
«Einstellungen» — «Lungenvolumentest» und folge den Anweisungen in der App. Atme dabei tief
ein und versuch moglichst viel Luft in das Gerat auszuatmen. Wie im Trainingsmodus musst du auch
hier den Ball wahrend der ganzen Zeit moglichst in der Mitte der gestrichelten Kreise halten.

HINWEIS
Beim Durchflhren des Lungentests darfst du dich nicht Uberanstrengen.
Hyperventilation oder langes Atemanhalten kann gefahrlich sein.

Bei Messungen wird nicht das komplette Lungenvolumen bendtigt, das wahrend der
Lungenkalibrierung gemessen wurde. Deswegen sollte das Ausatmen bei einer Messung nicht
anstrengend sein. Wenn dies doch der Fall ist, wiederhole die Lungenkalibrierung oder nimm Kontakt
mit unserem technischen Support oder deiner Partnerorganisation auf, Uber die du das Geréat erhalten
hast.

3.8 Messung durchflhren

Allgemeine Informationen
¢ Bitte achte wahrend der Messung auf eine aufrechte Haltung
e Atme zuerst tief ein und atme dann kontrolliert in das Gerat aus

e Versuche, dir fur die Messung Zeit zu nehmen. Atme ruhig und kontrolliert aus.
e Benutze das Gerat nur in Umgebungstemperaturen zwischen 10° - 35°C.

Setze zuerst das Mundstlick in das Gerat ein. Wahle anschliessend «Messen» in der unteren Leiste
der Alivion Core App, um die Messung zu starten.
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Atemprobe abgeben

e Sobald du in der App dazu angewiesen wirst, atme mit konstantem Druck in das Mundsttick.

¢ Dein Atemdruck wird in der App visuell mit einem Ball dargestellt, welcher je nach Atemdruck
grosser und kleiner wird. Versuche den Ball moéglichst in der Mitte der gestrichelten Kreise zu
halten und kontinuierlich auszuatmen.

e Wenn du in der App die Anweisung bekommst zu stoppen, beende das Ausatmen.

HINWEIS

Bitte stelle sicher, dass die Luft wahrend der ganzen Messung oben am Geréat durch
die kleinen Locher entweichen kann und diese nicht durch einen Finger oder andere
Gegenstande abgedichtet wird.

Analyse

Die Analyse der Atemprobe dauert typischerweise 2 bis 3 Minuten. Sobald die Analyse abgeschlossen
ist, ertdnt ein Bestatigungston und das Ergebnis wird in der App angezeigt.

HINWEIS
Bitte halte das Gerat nicht zu nahe an deinem Gesicht wahrend der Analyse, damit
dein Atem die Messung nicht beeinflusst.

Regeneration des Gerits

Nach jeder Messung reinigt sich das Gerat selbst, indem es mehrere Minuten lang gefilterte Luft durch
das System pumpt.

Vermeidung bestimmter Substanzen vor der Atemmessung

Alkohol: Konsumiere keinen Alkohol 10 Stunden bevor du eine Messung durchfiihrst. Alkohol im
Atem beeinflusst die Messungen stark und die Fettverbrennung kann nicht mehr verldsslich bestimmt
werden.

Vermeide folgendes 15 Minuten vor der Messung

e Zahneputzen und Mundspilung

e Essen und Trinken, ausser Wasser

e Kaugummi/Bonbons oder Ahnliches

e Benutzen von Desinfektionsmittel

e Rauchen

e Parfum oder andere stark riechende Produkte

HINWEIS
Nach sportlicher Aktivitat warte bitte 2 Minuten, bevor du die Atemmessung
durchfihrst.
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Reinigung des Mundstiicks

Wir empfehlen eine regelmassige Reinigung, abhangig vom Verschmutzungsgrad und der Haufigkeit
der Nutzung. Benutze nur warmes Wasser und nie Seife oder sonstige Reinigungs- und
Desinfektionsmittel. Trockne das Mundstiick vor der nachsten Nutzung vollstadndig an der Luft, am
besten uUber Nacht.

ACHTUNG
Das Verwenden von Seife, Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel am Mundstlick
oder am Gerat fiihrt zu verfalschten Messungen.

3.9 Messgenauigkeit

Um eine hohe Messgenauigkeit zu garantieren, muss Nutrion™ regelmassig kalibriert werden. Alle
zwei Wochen wird dich ein Pop-Up auf dem Gerat daran erinnern (siehe Kapitel 7).
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4. Daten

Deine Messergebnisse sind in der Alivion Core App fiir dich einsehbar. Deine Messergebnisse werden
im Bereich ,Home* der Alivion Core App angezeigt. Die Ergebnisse werden sowohl als Aceton-
Konzentration (in ppm), als auch als Fettverbrennung (in Gramm) dargestellt. Zur schnellen und
einfachen Orientierung wird jede Messung zuséatzlich einem Level auf einer Skala von 1-5 zugeordnet.

Der Vorteil fir dich: Du musst dich nicht auf einzelne Zahlenwerte konzentrieren. Die Skala bietet eine
einfache und klare Anzeige deines aktuellen Fettverbrennungsstatus.

Partnerorganisationen kdnnen zuséatzlich die Daten ihrer Anwender:innen via der Alivion Cloud
einsehen. Der Zugriff erfolgt Gber einen Anmeldelink.

Level Ubersicht

Bitte beachte, dass die unten angezeigten Levels deinen Fettverbrennungs-/Ketose-Status nur zum
Zeitpunkt der Messung darstellen.

Fettverbrennung
Level Aceton-Konzentration (in ppm) Beschreibung
0.0-1.9 Keine Fettverbrennung
2.0-3.9 Langsame Fettverbrennung
4.0-5.9 Massige Fettverbrennung
6.0-7.0 Schnelle Fettverbrennung
8.0-10.0 Nicht nachhaltige Fettverbrennung
Ketose
Level Aceton-Konzentration (in ppm) Beschreibung
0.0-2.0 Keine Ketose
2.1-3.9 Geringe Ketose
4.0-6.5 Leichte Ketose
6.6-9.4 Mittlere Ketose
9.5-40.0 Optimale Ketose
HINWEIS

Bei ketogenen Diaten konnen die Fettverbrennung und Fettverbrennungslevels
nicht angezeigt werden.
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5. Gerateeinstellungen

Um Einstellungen am Gerat vorzunehmen, wahle im Geratemeni «Einstellungen». Folgende
Menupunkte kdnnen dann gewahlt werden:

e App Verbindung: Folge den Anweisungen, um dein Gerét

= @ mit der Alivion Core App zu verbinden.

EINSTELLUNGEN e Sprache: Die Systemsprache des Geréts kann hier
angepasst werden.

Zuriick <

O App-Verbindung e Kalibrierung: Um eine Kalibrierung vorzunehmen, wéhle
sprache diese Option (siehe Kapitel 7 fiir weitere Informationen).
Kalibrierung o Werkseinstellungen: Das Gerét kann hier auf die
Sensorreinigung Werkseinstellungen zuriickgesetzt werden.
RO L o Impressum: Zeigt dir die Geréteinformationen an.
Information

6. Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt werden Geratefehler, sowie Anweisungen zu ihrer Behebung angegeben.

6.1 Fehler wahrend der Messung

Fehlermeldung: Ausatemdruck zu hoch/ niedrig, Ausatemdruck anpassen

Wenn du wahrend einer Messung zu lange ausserhalb des optimalen Atemdrucks bleibst, wird die
Messung abgebrochen. Das Gerat regeneriert sich dann fir bis zu 5 Minuten. Zusatzlich erhaltst du
eine Fehlermeldung, die dir anzeigt, ob dein Ausatemdruck zu hoch oder zu niedrig war. Wenn du
Schwierigkeiten hast, den Ausatemdruck konstant zu halten und Messungen standig fehlschlagen,
probiere folgende Massnahmen aus:

1. Atme vor der Messung einige Male tief ein und aus und entspann deine Schultern. Nimm eine
aufrechte Haltung ein wahrend der Messung.

2. Wenn sich der Ball zu gross oder klein wird, passe den Druck nur in kleinen Schritten an,
ansonsten bricht die Messung ab.

3. Hoére nicht mit dem Ausatmen auf, bevor du die Anweisung dazu in der App erhaltst.

4. Halte den Druck mdglichst gleichmassig bis der Timer abgelaufen ist, auch wenn das Gerat gegen
Ende der Messung seine Lautstarke verandert.

5. Achte wahrend einer Messung darauf, das kleine Loch an der unteren Seite des Mundstiicks nicht
zu blockieren.

6. Gehe erneut in den Trainingsmodus und tbe einige Male, bis du die richtige Ausatemtechnik
gemeistert hast.
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6.2 Allgemeine Fehler

Messfehler:

Das Gerat hat neben Aceton auch ein anderes Molekil in hohen Konzentrationen detektiert. Bitte
stelle sicher, dass du in den letzten 10 Stunden kein Alkohol konsumiert hast. Wiederhole die
Messung in einigen Minuten noch einmal. Bitte beachte, dass du wahrend der Analyse nicht mehr in
die Richtung des Gerates atmest. Erscheint dieser Fehler regelmassig: Kontaktiere bitte deine
Partnerorganisation oder Alivion.

Temperaturwarnung:

Das Gerat kann nur bei Umgebungstemperaturen von 10° C bis 35° C betrieben werden.
Vergewissere dich, dass die Umgebungstemperatur innerhalb dieses Temperaturbereichs liegt,
ansonsten versuche die Messung an einem anderen Ort erneut.

Filter tauschen:

Die Lebensdauer deines Filters scheint zu Ende zu sein. Bitte fordere einen neuen Filter bei deiner
Partnerorganisation oder Alivion an und ersetze deinen Jetzigen (siehe Kapitel 3.2). Besteht der
Fehler weiterhin, befolge bitte diese Schritte:

e \ersichere dich, dass du nach einer Messung mit deinem Gesicht nicht zu nahe am Geréat bist, da
sonst dein Atem die Messung beeinflussen kdnnte.

¢ Reinige den Sensor («Einstellungen» — «Sensor Reinigung»). Dies dauert 10 Minuten.
¢ Wiederhole die Messung in einem anderen Raum

Probendruck fehlgeschlagen:
Bitte starte das Gerat neu und wiederhole die Messung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich
bitte an den Kundenservice von Alivion.

Analyse Arbeitszyklus fehigeschlagen:
Bitte starte das Gerat neu und wiederhole die Messung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich
bitte an den Kundenservice von Alivion.

Analyse fehlgeschlagen:
Bitte stelle sicher, dass das Gerat Raumtemperatur hat und starte es neu. Falls der Fehler wieder
auftritt, wende dich bitte an den Kundenservice von Alivion.

Regeneration fehigeschlagen:
Bitte starte das Gerat neu und wiederhole die Messung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich
bitte an den Kundenservice von Alivion.

Sensorfehler:
Bitte wende dich an den Kundenservice von Alivion.

Upgrade fehlgeschlagen:
Bitte wiederhole den Vorgang des Upgrades und folge den Anweisungen auf www.alivion.ch.
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6.3 Warnungen

Gerét mit dem Smartphone verbinden
o Bitte verbinde dein Gerat mit der Alivion Core App. Folge dazu den Anleitungen in Kapitel 3.1.
Niedriger Batteriestand: bitte aufladen

o Bitte lade dein Gerat mit dem mitgelieferten USB-C Kabel und dem Stecker auf. Weitere
Informationen findest du im Kapitel 3.3.

Ladevorgang aktiv: Keine Messungen méglich

o Entferne das Ladekabel vom Gerat und wiederhole die Messung
e Trenne Nutrion™ vom Computer und versuche die Messung erneut

Gerétekalibrierung erforderlich

o Wenn du Nutrion™ geliehen hast oder Teil einer Testgruppe bist, wende dich bitte an deine
Partnerorganisation, um die Kalibrierung zu arrangieren.

e Wenn du Nutrion™ gekauft hast, bestelle die Kalibrierungsstandards, um die Kalibrierung selbst
durchzufiihren. Die Anleitung zur Kalibrierung findest du im Kapitel 7.

7. Kalibrierung

Wenn du Nutrion™ geliehen hast oder Teil einer Testgruppe bist, wende dich bitte an deine
Partnerorganisation, um die Kalibrierung zu arrangieren.

Wenn du Nutrion™ gekauft hast, bestelle die Kalibrierungsstandards, um die Kalibrierung selbst
durchzufihren.

Bitte kalibriere das Gerat bevor du mit ersten Messungen startest, um eine hohe Genauigkeit zu
garantieren. Falls du die Kalibrierung selbst durchflihren wirst, muss das Kalibrierungsset von Alivion
bestellt werden.

Das Kalibrierungsset enthalt folgendes:

e Calibration Standard 1 mit BLAUEM Etikett
o Calibration Standard 2 mit Etikett
o BLAU beschrifteter Probenschlauch fir Calibration Standard 1
. beschrifteter Probenschlauch fiir Calibration Standard 2

ACHTUNG
Beachte die Warnhinweise und Lagerungsanweisungen auf den Gasflaschen.

Die Kalibrierung des Gerats muss alle 2 Wochen durchgefiihrt werden. Das Gerat wird dir mitteilen,
wenn eine neue Kalibrierung erforderlich ist. Um eine Kalibrierung durchzufiihren, befolge dazu die
folgenden Schritte:

1. Gehe im Geratemen( zu «Einstellungen» — «Kalibrierung». Das Gerat wird dich durch alle hier
beschriebenen erforderlichen Schritte fiihren.
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2. Bereite die Kalibrierungsstandards vor: Schraube dazu den metallischen Verschluss von den
Gasflaschen auf und befestige den Probenschlauch mit dem weissen Spriihdiisenende an der
Flasche durch Andrucken.

ACHTUNG
Verwende den BLAU markierten Probenschlauch nur mit dem BLAU beschrifteten
Calibration Standard 1 und den markierten Probenschlauch nur mit dem

beschrifteten Calibration Standard 2.

3. Verbinde den Calibration Standard 1 mit dem Gerat, indem du den orangenen Adapter des
Probenschlauchs in die Mundstiickhalterung driickst. Bitte behandle den Probenschlauch mit
Vorsicht. Halte nur den orangefarbenen Adapter des Anschlusses fest, wenn du ihn in das Gerat
einflhrst oder entfernst.

4. Bestatige die abgeschlossenen Vorbereitungen durch Driicken der Bestatigungstaste auf dem
Nutrion™,

5. Driicke den Spriihkopf ganz nach unten. Das Gerat beginnt dann automatisch mit der
Probenentnahme.

6. Ein Countdown zeigt dir an, wie lange du den Spriihknopf gedriickt halten musst. Wenn der
Countdown runtergezahlt ist, ertént ein Ton und du musst den Sprihknopf sofort loslassen. Das
Gerat analysiert dann das Probengas. Dies kann bis zu drei Minute dauern. Der Probenschlauch
kann wahrenddessen vom Gerat entfernt werden.

7. Fuhre die gleichen Schritte mit dem Calibration Standard 2 durch, sobald dich das Gerat dazu
auffordert.

Hinweise zu den Kalibrierungsstandards

o Das Gerat teilt dir nach der Kalibrierung mit, falls die Flaschen bald leer sind und ersetzt werden
mussen. Bestelle in diesem Fall bitte neue Flaschen bei Alivion. Sobald die Flaschen vollstandig
leer sind, wird dies ebenfalls angezeigt, wenn du die Kalibrierung startest. Bitte entsorge dann die
Flaschen in Ubereinstimmung mit den geltenden Entsorgungsvorschriften in deinem Land.

¢ Die Flaschen enthalten Gas unter Druck, es ist darum von aussen schwierig festzustellen, ob sie
noch Probengas enthalten. Wenn sich eine Flasche leer anflhlt, kann es trotzdem sein das noch
genugend Gas fur eine Kalibrierung enthalten ist.

¢ Mit sinkendem Flllstand der Flaschen werden auch die Gerdusche beim Driicken des
Sprihknopfes leiser.

¢ Es ist normal und notwendig, dass ein Teil des Gases beim Kalibrieren durch das Loch am Adapter
in die Luft entweicht. Das ist aber unkritisch und nicht umweltschadlich.

Lagerung

ACHTUNG
Bitte stelle sicher, dass die Kalibrierungsstandards keiner direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden und sich nie tber 50 °C erwarmen.

Die Probenschlauche kénnen bei der Lagerung auf den Flaschen bleiben. Haufiges Entfernen und
wieder Anschliessen der Probenschlauche kann den Spriihkopf beschadigen und zu weniger
moglichen Kalibrierungen flhren.
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8.

Fehler beim Kalibrieren

Bei der Kalibrierung kénnen folgende Fehler auftreten:

Das Gerat beginnt beim Driicken des Spriihkopfes nicht mit der Probenentnahme (nachster
Bildschirm wird nicht angezeigt):

Bitte Uberprife, dass der Sprihkopf korrekt auf die Flasche gesteckt wurde und die
Verbindungsstilicke dicht sind. Bei Druck auf den Spriihkopf solltest du einen Luftfluss durch den
Mundstiickaufsatz héren. Ausserdem muss der Mundstiickaufsatz ganz in die Fassung gesteckt
sein. Besteht das Problem weiterhin, wende dich bitte an den technischen Support von Alivion.

Druckabfall bei der Kalibrierung:
Du hast nicht lange genug auf den Spruhknopf gedrtckt. Bitte driicke so lange auf die Sprihdose,
bis der Countdown runtergezahlt ist und ein Ton erklingt.

Falscher Kalibrierungsstandard erkannt:

Die Kalibrierung schlagt fehl, wenn die Kalibrierungsstandards in der falschen Reihenfolge benutzt
wurden. Verwende bitte zuerst die BLAU beschriftete Flasche, danach die beschriftete
Flasche.

Kalibriertemperatur-Fehler:

Die Temperatur war nicht ausreichend stabil Uber die ganze Kalibrierdauer. Bitte stelle sicher, dass
sich die Temperatur des Gerates wahrend der Kalibrierung nicht stark verandert. Lasse die
Temperatur im Gerat an die Umgebungstemperatur angleichen, indem du es fir ca. eine halbe
Stunde im gleichen Raum liegen lasst, bevor du kalibrierst.

Kalibriertemperatur ausserhalb des Bereichs:
Stelle sicher, dass die Umgebungstemperatur zwischen 20-30°C betragt wahrend der Kalibrierung.
Nur so kann sichergestellt sein, dass die Messungen prazise und zuverlassig sind.

Verweildauer ausserhalb der Grenze:

Bitte reinige den Sensor, indem du in den Einstellungen auf «Sensor Reinigung» driickst. Bitte
wiederhole dann die Kalibrierung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich an den
Kundenservice von Alivion.

Spriihkopf defekt:
Dein Probenschlauch scheint beschadigt zu sein. Wende dich bitte an Alivion, um einen neuen
Probenschlauch anzufordern.

Flaschenfiillstand niedrig:
Deine Flasche scheint leer zu sein, bitte benutze ein neues Nutrion™ Kalibrierungs-Set.

Probendruck zu niedrig:
Bitte wiederhole die Kalibrierung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich an den
Kundenservice von Alivion.

Problem mit Analysesensor detektiert:
Bitte wiederhole die Kalibrierung. Falls der Fehler wieder auftritt, wende dich an den
Kundenservice von Alivion.

Falls andere Fehler wahrend der Kalibrierung auftauchen, beachte bitte die beschriebenen Fehler in
Kapitel 6.2.
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9. Wartung
9.1 Transport und Wartung

Transportiere das Gerat so, dass es keinen Stdssen, Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung
ausgesetzt ist.

Lagere das Gerat in einer trockenen, gut bellfteten Umgebung. Schitze das Gerat vor direkter
Sonneneinstrahlung und anderen Warmequellen.

Um das ordnungsgemasse Funktionieren des Gerats zu gewahrleisten, darf es nur unter den
folgenden Bedingungen gelagert werden:

Lagertemperatur: 5-40°C

Relative Feuchtigkeit: max. 90%

ACHTUNG
Das Verwenden von Seife, Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel am Mundstick
oder am Gerat selbst flihrt zu verfalschten Messungen.

9.2 Software Upgrade

Um das Gerat zu aktualisieren, lade bitte das entsprechende Dokument von unserer Website runter:
www.alivion.ch

Verbinde das Gerat mit einem Computer und kopiere das Dokument in den Gerateordner. Du kannst
nun dein Gerat wieder ausstecken und neu starten. Die Aktualisierung wird dann automatisch
durchgefihrt.

9.3 Reinigung

Schalte das Gerat vor der Reinigung aus und stelle sicher, dass es nicht an einen Stromkreis
angeschlossen ist.

Reinige das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung verwende ein
leicht feuchtes Tuch.

Es darf keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringen. Sollte dies dennoch geschehen und Feuchtigkeit in
das Innere des Gerats gelangen, darfst du es nicht mehr verwenden.

ACHTUNG

Verwende zur Reinigung des Gerats niemals Alkohol oder alkoholhaltige
Reinigungsmittel. Tauche das Gerat nicht in FlUssigkeiten ein und achte darauf, dass
keine FlUssigkeit an die Anschlisse gelangt.
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9.4 Entsorgung des Gerats

Dieses Produkt darf nicht Giber den Hausmiill entsorgt werden. Es ist daher mit
dem nebenstehenden Symbol gekennzeichnet. Gib es stattdessen bei einer
Entsorgungsstelle fur die Wiederaufbereitung von elektronischen Geraten ab.
Weitere Informationen hierzu erhaltst du von Alivion und den nationalen
Vertriebsorganisationen.

Batterien und Akkus dirfen nicht als Siedlungsabfall entsorgt werden. Sie sind
daher mit dem nebenstehenden Symbol gekennzeichnet. Entsorge Batterien
und Akkus bei Batteriesammelstellen in Ubereinstimmung mit den geltenden
Vorschriften.

9.5 Kennzeichnungen

Alivion’s Nutrion™ Gerat ist gemass Richtlinien am Gerat und an der Verpackung gekennzeichnet.

c € CE-Kennzeichnung der Konformitat It. den folgenden Standards: EMV 2014/30/EU,
RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU, UN dot. 38.3.

Dieses Produkt darf nicht Giber den Hausmiill entsorgt werden. Es ist daher mit dem
E nebenstehenden Symbol gekennzeichnet. Alivion wird dieses Produkt fir dich

kostenlos entsorgen. Weitere Informationen hierzu erhaltst du von Alivion und den
nationalen Vertriebsorganisationen.

mit dem nebenstehenden Symbol gekennzeichnet. Entsorge Batterien und Akkus bei

E Batterien und Akkus dirfen nicht als Siedlungsabfall entsorgt werden. Sie sind daher
Batteriesammelstellen in Ubereinstimmung mit den geltenden Vorschriften.

SN 12-stellige Seriennummer: identifiziert das Nutrion™ -Geréat

7-stellige Bestellnummer des Nutrion™ -Gerats (besteht aus Buchstaben &

REF Nummern)

LiViON Alivion Markennamen
Alivion Logo

Nutrion™ Modellname
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10. Technische Daten

Gerat

Sensortyp

Mundstuck
Anzeigeeinheit
Messbereich
Messgenauigkeit*
Akkulaufzeit**
Analysezeit
Anschlusstyp
Stromversorgung
Batterie

Verbrauch

Bluetooth
Betriebstemperaturbereich
Lagertemperatur
Anzeige
Betriebs-Luftfeuchtigkeit
Abmessungen (Lx B x T)
Gewicht

Schutzklasse

CE-Zertifikate

Atemanalysegerat

Hochauflésender Gassensor

Wiederverwendbares Mundstlick

ppm (parts per million)

0.0-100 ppm

<10 % oder 0.1 ppm des Messwerts (je nachdem, welcher Wert
grosser ist)

3-4 Tage

Innerhalb von 2-3 Minuten

USB-C (USB-Kabel dient ausschliesslich zum Aufladen und
Software Upgrades)

USB-C,5V, 1A

Wiederaufladbare LiPo-Batterie (1800 mAh)

5.0V === 1.0A

v5.0, 2,4 GHz

10-35°C

5-40°C

3.5-Zoll-TFT-LCD mit hoher Helligkeit

0 - 90 % relative Luftfeuchtigkeit

180 x 80 x 30 mm

ca.275¢g

IP 31

EMV, RoHs, UN dot 38.3

* Standardabweichung der Reproduzierbarkeit bei Aceton-Gasgemischen (0.5 bis 100 ppm)
** Bei einem Standardgebrauch von 4 Messungen pro Tag
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